
 

 

KONTAKTADRESSEN 

für PKW-Seniorentrainings, Fahreignungsbegutachtung, verkehrspsychologische und 

verkehrsmedizinische Beratung, Gedächtnissprechstunden/Demenzambulanzen 

Für eine Zusammenstellung lokaler Angebote sind hier die zentralen Ansprechpartner/Listen 

aufgeführt, mithilfe derer man Anlaufstellen in der Umgebung findet: 

 

1. PKW-Seniorentrainings und Mobilitätschecks: 

 ADAC: 
ADAC FahrFitnessCheck mit ausgebildeten Fahrlehrer*innen im eigenen Auto 
(bundesweit) 
www.adac.de/fahrfitnesscheck  
ADAC Generation Plus-Trainings (bundesweit) Tel. 0800 / 5 10 11 12 

 DEKRA: 
Informationen zum angebotenen Mobilitätscheck: 
www.dekra.de/de/mobilitaets-check 
Liste aller DEKRA BfF Standorte: www.dekra.de/de/1393  

 TÜV SÜD: 
Informationen zum angebotenen Fitness Check 
www.tuev-sued.de/uploads/images/1330008981849712590070/fitness-check-senioren-
tuev-sued-life-service.pdf 

 Deutscher Verkehrssicherheitsrat (DVR): 
„sicher mobil“ – Programm für ältere Menschen im Straßenverkehr 
http://www.dvr.de/programme/aelteremenschen/titel.htm  

 

2. Fahreignungsbegutachtung: 

 Bundesanstalt für Straßenwesen (bast): 
Eine Liste zum Auffinden einer wohnortnahen anerkannten Begutachtungsstelle findet 
sich hier (> 250 Stellen nach Postleitzahlen, z.B. TÜV- und AVUS-Stellen): 
www.bast.de  
http://www.bast.de/DE/Verkehrssicherheit/Qualitaetsbewertung/Begutachtung/pdf/liste-
postleitzahlen.html  

 

3. Verkehrspsychologische Beratung: 

 Bundesverband Niedergelassener Verkehrspsychologen (BNV): 
Eine Liste der Verkehrspsychologen Deutschlands (Mitglieder des BNV) findet sich hier: 
www.bnv.de/Mitglist/mitglied.htm  

 

 

http://www.adac.de/fahrfitnesscheck
http://www.dekra.de/de/1393
http://www.tuev-sued.de/uploads/images/1330008981849712590070/fitness-check-senioren-tuev-sued-life-service.pdf
http://www.tuev-sued.de/uploads/images/1330008981849712590070/fitness-check-senioren-tuev-sued-life-service.pdf
http://www.dvr.de/programme/aelteremenschen/titel.htm
http://www.bast.de/
http://www.bast.de/DE/Verkehrssicherheit/Qualitaetsbewertung/Begutachtung/pdf/liste-postleitzahlen.html
http://www.bast.de/DE/Verkehrssicherheit/Qualitaetsbewertung/Begutachtung/pdf/liste-postleitzahlen.html
http://www.bnv.de/Mitglist/mitglied.htm


 

 

4. Verkehrsmedizinische Beratung: 

 Ärzte mit verkehrsmedizinischer Qualifikation findet man in den einzelnen 
Verzeichnissen der Landesärztekammern (Übersicht auf 
www.bundesaerztekammer.de) und Kassenärztlichen Vereinigungen (Übersicht auf 
www.kbv.de). 
 

 Das Verkehrsmedizinische Competenz-Centrum  ist eine Beratungsplattform für 
Kraftfahrer/innen, Arbeitgeber/innen, niedergelassene Ärzte/innen und Ärzte/innen in 
Kliniken und Rehabilitationseinrichtungen, Berufsgenossenschaften, 
Versicherungsgesellschaften und Mitarbeiter/innen von Führerscheinstellen in allen 
Fragen rund um die Verkehrsmedizin 
www.street-ready.de/  

 

5. Gedächtnissprechstunden/Demenzambulanzen: 

 Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.: 
Eine Liste zum Auffinden der nächst gelegenen Gedächtnissprechstunde findet sich hier 
(> 150 Ambulanzen nach Postleitzahlen):  
www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/gedaechtnissprechstunden 
Eine Liste für Selbsthilfegruppen findet sich hier:  
www.deutsche-alzheimer.de/nc/unser-service/alzheimer-gesellschaften-und-
anlaufstellen.html  

 Alzheimer Telefon: 
0 1803 / 17 10 17 (9 Cent/Min) 
Tel: 0 30 / 259 37 95-0 
Mo.-Do. 9-18 Uhr, Fr. 9-15 Uhr 

 Hirnliga e.V.: 
Alzheimer-Früherkennung in Memorykliniken / Gedächtnissprechstunden 
www.hirnliga.de/Frueherkennung/frueherkennung.html  

 Wegweiser Demenz: 
Beratungsportal des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
www.wegweiser-demenz.de  zur Adressdatenbank 

 

6. Kommunale Beratungsstellen 

 Straßenverkehrsamt 
Beratung zu Fahrsicherheitsfragen, Fahreignung für Menschen mit Demenz und 
Angehörige 

 Kommunale Senioren- / Pflegeberatungsstellen  
Beratung zu psychosozialen und pflegerischen Fragestellungen 
Adressen und Ansprechpartner*innen finden Sie auf der Homepage Ihrer Kommunal-
/Kreisverwaltung  
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