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Fahrt Beschreibung Beifahrer/in km + Dauer Tag + Uhrzeit Kompensationsmoéglichkeiten Alternativen
) Strecke (z.B.
(Start/Ziel) LandstraRe? Stadt? pro Strecke der Fahrt zum Selbst-Fahren
Dorf? Autobahn?)
Wohnung = Dorf, Landstr. Ehefrau 4 km, 10 min samstags, 9:00 werktags u. spater fahren (z.B. Angehorige*r fahrt

Supermarkt

freitags, 11 Uhr: weniger
Verkehr),

in ndher gelegenem Laden
einkaufen, nach Einkauf/vor
Ruckfahrt erst kurze Pause,
seltener einkaufen

einkaufen, zu FuRk zu
kleinerem Laden im Dorf
(auBergewdhnliche Sachen
von anderen mitbringen
lassen), Lieferservice

Unterschrift Arzt/Arztin

lchs
BE™ centre for
m health & sodety

Unterschrift Patient/in

Unterschrift Angehorige/r, MFA, sonst.

INSTITUT FUR ALLGEMEINMEDIZIN




